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 الومشسوصف 

 (الأكاديوي()هشاخؼت البشًاهح الؼالي )هشاخؼت أداء هؤصضاث التؼلين 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابدً .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

 ًسارج انتعهْى انعانِ ًانثحج انعهًِ انًؤسسح انتعهًْْح .1

 كهْح انتزتْح انثذنْح ًعهٌو انزّاضحجايعح الأنثار /  انقسى انجايعِ / انًزكش .2

  تزنايج انًاجستْز انتعهى انحزكِ /  اسى / ريش انًقزر .3

  تزنايج انًاجستْز  انثزايج انتِ ّذخم فْيا .4

 نظزُ  ر انًتاححأشكال انحضٌ .5

 2221-2222انثانِ /  انفصم / انسنح .6

 32 )انكهِ(عذد انساعاخ انذراسْح  .7

 2222 تارّخ إعذاد ىذا انٌصف .8

  أسس وقواعد العلم الحركي النظرية والتطبيقية اهداف المقررات : تعلم الطالب 

ٌو تزتْح تذنْح ًعه اساتذه جايعْن فِ تخصص اعذاد  .يخزجاخ انتعهى ًطزائق انتعهْى ًانتعهى ًانتقْْى .9

 رّاضح 



 

 

 طزائق انتعهْى ًانتعهى

 .  تٌضحْح  عزضحاضزاخ اننظزّح تاستخذاو ًسائم انً -
  يزاجعح انًصادر انعزتْح ًالاجنثْح  -

 طزائق انتقْى

 الاختثار انٌْيِ  -
 الاختثار انشيزُ  -

 يياراخ انتفكْز

 .  ذيح ين انطانة يًارسح عًهْاخ انتعهى ين خلال انتقارّز انًق -

 انًياراخ انعايح ًاننقٌنح
 ًطزائق اكتساتيا انًيارّح انقذراخ انثذنْح ًانحزكْح ً -

 

 الضاػاث الأصبىع

هخشخاث 

التؼلن 

 الوطلىبت

 طشيمت التميين طشيمت التؼلين اصن الىحذة / الوضاق أو الوىضىع

, الوابذة والششوط , الخصائص التؼلن   2 الأول

  والٌوارج 

ًاث الوشاسكت والاهتحا الششذ والؼشض 

 اليىيوت 

يف التؼلن الحشكي الٌفهىم والتؼش  2 الثاًي

 الصفاث والوصطلحاث 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض 

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  تؼذاد التؼلن وتؼذاد الفمذاى والوٌحٌياث   2 الثالث

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  مذساث التىافميت (التشابط الحشكي )ال  2 الشابغ

 ت اليىيو

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  ًظشياث التؼلن الحشكي   2 الخاهش

 اليىيوت 

حذوداث والشكائز الوهاساث الو  2 الضادس

 ٌيف والتص

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض 

 اليىيوت 

ت والاهتحاًاث الوشاسك الششذ والؼشض  التوشيي وطشائك الؼلن الحشكي  2 الضابغ

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  ت الشاخؼت التغزي  2 لثاهيا

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض   التؼليواث الؼمليت )الدزاء الاول (  2 التاصغ

 اليىيوت 
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الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  ؼمليت )الدزاء الثاًي ( الؼولياث ال  2 الؼاشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  البشاهح الحشكيت   2 الحادي ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  التحكن والضيطشة الحشكيت   2 الثاًي ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  اًتمال اثش التؼلن الحشكي   2 الثالث ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  الايماع الحيىي   2 الشابغ ػشش

 اليىيوت 

الوشاسكت والاهتحاًاث  الششذ والؼشض  لياس التؼلن الحشكي   2 الخاهش ػشش

 اليىيوت 

 البٌيت التحتيت ـ 11

 انقزاءاخ انًطهٌتح :
 كتة انًقزر 

 1988تعهى انحزكِ كٌرث ياّفم  ان

 2222فسهجح انتعهى انحزكِ ًجْو يحجٌب 

 2212انتعهى انحزكِ تْن انًثتذا ًانتطثْق 

 2221 ىْى خهْم اتزا ا.د انتعهى انحزكِ 

 ٍاخز   

 ة شيلقة نقاة التقرير ومناقشتها حكتاب  حيتطهثاخ خاص

لاجتًاعْح ) ًتشًم عهَ سثْم انًثال انخذياخ ا

يحاضزاخ انضٌْف ًانتذرّة انًينِ 

 ًانذراساخ انًْذانْح ( 

 

   .المبىل13
   انًتطهثاخ انساتقح

  أقم عذد ين انطهثح

  أكثز عذد ين انطهثح



 

 

ً


